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Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 12 им. С.Н. Перекальского» 

г. Курска 

начальное общее образование 

(5-дневная рабочая неделя) 

2023 – 2024 учебный год 

(1  класс обучающиеся с задержкой психического развития 

 (вариант 7.1)  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

 
Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное 

чтение 
4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
- - 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- 1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 



Музыка 1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 

Итого  20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
1 1 

Учебные недели 33 33 

Всего часов 21 21 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормами  

21 21 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую 

область) 

10 10 

Коррекционно-развивающая область 5 5 

Логопедические занятия 2 2 

Занятия с педагогом-психологом 2 2 

Развивающие занятия с учителем  1 1 

Направления внеурочной 

деятельности: 
5 5 

Внеурочные занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической тематики 
(«Разговоры о важном»)  

1 1 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 
1 1 

Художественно-эстетическая, 

творческая деятельность 
2 2 



Коммуникативная деятельность 1 1 

Всего к финансированию 21 21 
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